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TECNICA DE DANCA CLASSICA
PROGRAMA INICIACAO 3
1° CICLO DO ENSINO BASICO *
*Os critérios, o tipo de trabalhos e ferramentas de avaliagao a aplicar, sdo da inteira responsabilidade do professor
Doml_mo_da Critérios Gerais Critérios Especificos Instrumentos I ndlcadores de %
Avaliagdo Avaliagao
Postura e colocagéo do
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Coordenagéo
Alinhamento
40%
. = i ; Controlo
APRECIAGAO i Aquisigéo. de - gggzrse]%n;na;)i,s%(;rrg:gi éeacapamdade de desenvolver as 505
TECNICA competéncias essenciais Flexibilidade
e especificas
Equilibrio
- Dominio dos contetidos
programaticos
Nog&o espacial
- Aplicagéo de 10 %
conhecimentos a novas Projegéo espacial
situagdes
- Evoluggo na Qualidade do movimento, Comunicag&o e Interpretagdo 15%
B aprendizagem
APRECIACAO 30%
ARTISTICA °
Dinamica do movimento e Musicalidade 15%
- Desenvolvimento do - Assiduidade e pontualidade
sentido de
responsabilidade e - Apresentagdo do material necessario a aula
autonomia
- Interesse e empenho
- Desenvolvimento do . o 0
ATITUDES E espirito de tolerancia, de - Cumprimento das tarefas propostas Observagéo direta; 2 20%
VALORES seriedade, de cooperagéo
e de solidariedade - Participacéo nas atividades da escola, dentro e fora da sala
de aula
- Manifestag&o de habitos
de trabalho - Postura nas apresentagdes publicas, quer como participante
quer como ouvinte
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OBJETIVOS EDUCATIVOS

Os objetivos da disciplina foram organizados consoante os niveis de ensino. Os objetivos gerais estdo pensados de acordo com
0s objetivos do departamento, sendo coincidentes com o que se pretende para a disciplina de Técnica de Danga Classica do
Conservatorio.

Os objetivos especificos foram elaborados de acordo com o que se consideram ser as aprendizagens minimas a desenvolver em
cada grau de ensino. Sugerimos que antes de cada ponto a leitura seja sempre precedida de “ O aluno devera ser capaz de...”.

OBJETIVO EDUCATIVO FUNDAMENTAL

Apreciar, executar e compreender a performance da danga enquanto arte, permitindo respostas e reconhecimentos estéticos,
dentro de varios métodos de Danga Classica, com organizagéo, conhecimento e compreenséo da linguagem da danga ao nivel
discursivo, historico e estilistico. Os objetivos dos processos educacionais artisticos organizam-se em 3 areas nao
mutuamente exclusivas: - a cognitiva (ligada ao saber) - a afetiva (ligada a sentimentos e posturas) e - a psicomotora (ligada a
agoes fisicas).

Dimenséo do Processo Cognitivo

Dimenséo do Conhecimento Compreenszo:
Conhecimento: 8Iassmcar, - Analise: . Sintese:
omparar, Aplicagéo: Avaliagao:
Factual - factos . Exemplificar, o Criar,
Conceptual — conceitos Lembrar, Explicar, Executar, Altribuir, Criticar, Gerar,
Processual - processos Reconhecer Inferir, Realizar D|ferenmar, Verificar Planear,
Recordar Interpretar, Organizar Produzir
Resumir
. . Dimensao do Processo Afetivo
Conbecaman Organizagao de
Conhecimento Recegdo Resposta: organiz
Comportamento, Dar-se conta | Enyolver-se (participar) na Atribuir valores a: Interiorizagao:
Atitude, de factos, aprendizagem, Atribuir prioridades a
Responsabilidade, Predisposicdo Responder a estimulos, Fendmenos, valores Adotar um sistema de
Respeito, para ouvir, Apresentar ideias, Objetos Resolver conflitos entre || valores,
Emogao, Atengéo Questionar ideias e conceitos, Comportamentos. | valores Praticar esse sistema
Valores seletiva Sequir regras. Criar um sistema de

valores
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REGULAMENTO DAS AULAS

Escala de Classificagao:

404196

Percentagem Meng¢ao Qualitativa Nivel
0-49% N&o satisfaz 2
50 - 74% Satisfaz 3
75-90% Bom 4
91 -100% Muito Bom 5

Conteudos Programaticos

Iniciagao 3

Os contetdos programaticos de Danga Classica tém como referéncia 0 método Royal Academy of Dance e apresentam como
principais objetivos a aprendizagem o desenvolvimento das capacidades fisicas (coordenagao, equilibrio, flexibilidade, forga e

nogéo de postura e alinhamento corporal), da percepgdo temporal e espacial € da capacidade de interpretagdo. So também

competéncias a desenvolver a capacidade de memorizag&o e o dominio da terminologia especifica da técnica.

Técnica de Barra:

Pliés (12, 22 e 32 posicoes)

Rises (12, 22 e 32 posicoes)

Battement tendu devant de 32 posicao
Battement tendus a la seconde em 12 posicdo
Introdugo ao battement fondu

Relevé lent devant

Técnica de Centro:

Port de Bras (12, 22, 3% e 52 posi¢&o)

Battement tendu devant e a la seconde

Transferéncia de peso ao lado (preparagéo para glissade)
Classical walks

Reveréncia

Técnica de Salto:

Changements
Coupés over e under
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Jetés en avant
Skipping com diferentes ritmos
Swaying com gallops

Uniforme

Raparigas Rapazes
Maillot de alca larga de algodao de cor lilas (académico) E/Irzlrlllg;de manga curta (académico) de algodao de cor
Elastico de cintura ajustavel de cor lilas Leggings de algod&o de cor azul-marinho
Collants de cor salmao Soquete de cor branca
Sapatilhas de pele (sola inteira) de cor salmao Sapatilhas de pele (sola inteira) de cor branca
Casaco de danga de cor lilas Casaco de malha polar justo de cor branca
Coque (puxo de ballet) com rede da cor do cabelo, 1 elastico e
travessdes abertos e fechados




